
 

Die Autorin: 

Marion Klimmer Inhaberin 
von Klimmer Coaching & 
Training in Hamburg. Sie 
bereitet Fach- und Führ-
ungskräfte, Amateur-und 
Profi-Golfer auf deren 
Höchstleistungsmomente 
vor. Sie hat erstmalig ein 
modulares  Examens-
Coaching-Programm kon-
zeptioniert und eingeführt – 
zur erfolgreichen Redu-
zierung der Durchfallquoten 
in den Steuerberater- und 
Wirtschaftsprüfer-Examina: 
KLIMMER E/C/P – Examens-
Coaching-Programm®.
Mit denselben Erfolgs-
prinzipien bereitet sie auch 
Kunden aus anderen Bran-
chen auf entscheidende Mo-
mente vor: Verkaufs- und 
Verhandlungssituationen, 
Auftritte, schwierige Gespr-
äche, Golf-Turniere und 
viele mehr.
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Das  Buch: 
Magenschmerzen vor Prüfungen, Aufregung vor 
wichtigen Präsentationen, zitternde Hände beim 
Golf-Abschlag – es ist schwierig, die eigene Höchst-
leistung in Stresssituationen tatsächlich zu er-
reichen und auf den Punkt genau abzurufen.
Marion Klimmer zeigt neurowissenschaftlich fun-
diert, wie Stress entsteht und wie man ihm mit pro-
fessionellem Selbstcoaching beikommt. Der Leser 
erfährt, wie Erfolgsverhinderer identifiziert und 
emotionale Blockaden aufgelöst werden – die Vor-
aussetzung für situative Top-Performance. Mit Me-
thoden wie "Wingwave", "Reiss-Profil" und vielen 
anderen finden Prüfungskandidaten, Spitzen-
sportler, Manager und Privatpersonen ihr emo-
tionales und mentales Gleichgewicht in prüfungs-
ähnlichen Situationen. 
Zusätzlich verraten 28 Top-Performer in Interviews 
ihre persönlichen Höchstleistungs-Strategien: ZDF-
Sportmoderatorin Katrin Müller-Hohenstein erzählt 
zum Beispiel, wie sie sich auf ein wichtiges Fußball-
Länderspiel vorbereitet. XING-Gründer Lars 
Hinrichs erklärt, wie er mit Druck umgeht, und 
Martina Eberl verrät die Tricks, mit denen sie als 
Profigolferin Turniere gewinnt. um den Ball 
einzulochen. 


